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Przygotowanie do Sakramentu Bierzmowania 

 

 

Przygotowanie do Sakramentu podzielone jest na miesiące. I tak: 

WRZESIEŃ  – obowiązują następujące modlitwy: 

Modlitwa Pańska (Ojcze nasz), Pozdrowienia Anielskie (Zdrowaś Maryjo), Dekalog (10 

Przykazań), Pod Twoją........, Przykazania Kościelne, Wierzę w Boga (krótsze), Aniele Boży, akt 

wiary, nadziei, miłości i żalu i modlitwa na początek katechezy.  

Za każdą modlitwę można zdobyć 2 punkt i zadanie dodatkowe opisać wybraną modlitwę i stąd: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 

18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 

6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  

PAŹDZIERNIK – obowiązują następujące modlitwy: 

Tajemnice Różańca – 8 pkt, Główne prawdy wiary – 2 pkt, Sakramenty – 2 pkt, Warunki 

sakramentu pokuty – 1 pkt, Formuła spowiedzi – 1 pkt, trzy cnoty Boskie – 1 pkt, cztery cnoty 

główne – 1 pkt, uczynki miłosierne względem duszy– 2 pkt, uczynki miłosierne względem ciała – 

2 pkt, grzechy główne – 2 pkt, modlitwa na koniec katechezy – 2 pkt.  

Opisz jedną z tajemnic Różańca 

Punktacja: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 
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18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 

6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  

LISTOPAD – obowiązują następujące modlitwy: 

Dary Ducha Świętego – 2 pkt, Rzeczy ostateczne człowieka – 1 pkt, Modlitwa przed i po jedzeniu 

– 1 pkt, Anioł Pański – 2 pkt, Błogosławieństwa ewangeliczne – 8 pkt, Apel Jasnogórski – 1 pkt, 

Koronka do Bożego Miłosierdzia – 4 pkt, odpowiedź dla ks. Biskupa – 1 pkt, tajemnica wiary – 4 

pkt.  

Opisz wybrany dar Ducha Świętego 

Punktacja: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 

18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 

6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  
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GRUDZIEŃ  

praca pisemna: Dlaczego wybrałeś św (bł).........................................na patrona do Sakramentu 

Bierzmowania oraz 25 pytań z katechizmu: 

1.Co to jest Pismo Św. ?  

Pismo Święte jest to zbiór ksiąg napisanych pod natchnieniem Ducha Świętego, który zawiera 

Słowo Boże skierowane do ludzi.  

2. Kto jest autorem Pisma Św. ?  

Pierwszorzędnym autorem Pisma Św. jest Duch Święty, a drugorzędnym - ludzie przez Ducha 

Świętego natchnieni.  

3. Jak dzieli się i z ilu ksiąg składa się Pismo Św. ?  

Pismo św. dzieli się na Stary Testament - 45 ksiąg oraz Nowy Testament - 27 ksiąg, razem72 księgi.  

4. Które z wszystkich ksiąg Pisma Św. są najważniejsze ?  

Najważniejsza jest Ewangelia ., która opisuje naukę i życie Pana Jezusa.  

5. Kto jest autorem Ewangelii ?  

Ewangelię napisali: św. Mateusz, św. Marek, św. Łukasz i św. Jan.  

6. Kto to jest Pan Bóg ?  

Pan Bóg jest to duch nieskończenie doskonały. Stworzyciel nieba i ziemi, (to Pan, Król, Sędzia ale 

także dobry i miłosierny Ojciec ).  

7. Co to jest Trójca Święta ?  

Jedynego Boga w trzech osobach Boskich (Bóg Ojciec, Syn Boży i Duch Święty) nazywamy Trójcą 

Przenajświętszą.  

8. Kto to są aniołowie ?  

Aniołowie są duchy, które mają rozum i wolną wolę, a nie mają ciała. Pan Bóg stworzył aniołów, 

aby Mu służyli i oznajmiali Jego wolę ludziom i opiekowali się nimi. Zbuntowanych aniołów 

nazywamy szatanami.  

9. Kto to jest człowiek ?  

Człowiek jest najdoskonalszym stworzeniem Boga na ziemi. Jest to jedna całość ciała i duszy 

nieśmiertelnej.  

10. Na co Pan Bóg stworzył człowieka ?  

Pan Bóg stworzył człowieka, aby Pana Boga znał, czcił, kochał i służył Mu, a przez to osiągnął 

szczęście wieczne.  

11. Przez co ludzie utracili dziecięctwo Boże i szczęście ?  

`Dziecięctwo Boże i szczęście ludzie utracili przez nieposłuszeństwo względem Pana Boga, które 

nazywamy grzechem pierworodnym.  
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12. Jak nazywamy inaczej grzech pierworodny ?  

Nazywamy go także grzechem dziedzicznym, bo przechodzi z rodziców na dzieci.  

13. Kto z ludzi jest wolny od grzechu pierworodnego ?  

Najświętsza Maryja Panna, dlatego nazywamy Ją Niepokalanie Poczętą.  

14. Kto jest obiecanym Zbawicielem świata ?  

Obiecanym Zbawicielem świata jest Jezus Chrystus.  

15. Kto jest Ojcem, Matką, Opiekunem Pana Jezusa ?  

Ojcem Pana Jezusa jest Bóg Ojciec; Matką- Najświętsza Maryja Panna; Opiekunem - św. Józef  

16. Gdzie i kiedy narodził się Pan Jezus ?  

Pan Jezus narodził się w Palestynie, w miasteczku Betlejem, za panowania cesarza rzymskiego 

Augusta i króla żydowskiego Heroda.  

17. Co to jest cud ?  

Cud jest to nadzwyczajne dzieło widzialne, którego nie może dokonać żadne stworzenie, lecz tylko 

sam Bóg 

18. Wymień kilka cudów Pana Jezusa ?  

a) Przemienienie wody w wino w Kanie Galilejskiej  

b) Rozmnożenie chleba  

c) Uzdrowienie paralityka  

d) Wskrzeszenie Łazarza  

e) Zmartwychwstanie  

19. Co to jest Kościół katolicki ?  

Kościół są to ludzie ochrzczeni, którzy pod przewodnictwem Papieża dążą do zbawienia przez 

wyznawanie tej samej wiary i przyjmowanie tych samych sakramentów św..  

20. Kto założył Kościół katolicki ?  

Kościół katolicki założył Pan Jezus.  

21. Kto obecnie jest Głową Kościoła ?  

Niewidzialną Głową Kościoła jest Pan Jezus. Widzialną Głową Kościoła jest następca św. Piotra 

czyli Papież w Rzymie, obecnie papież Benedykt XVI.  

22. Przez kogo Pan Jezus ożywia i umacnia swój Kościół ?  

Pan Jezus ożywia i umacnia swój Kościół św. przez Ducha Świętego.  

23. Kim jest Duch Święty ?  

Duch Święty jest to trzecia Osoba Boska, która pochodzi od Ojca i Syna.  

24. Kiedy Duch Święty zstąpił na Apostołów?  

Duch Święty zstąpił na Apostołów w postaci ognistych języków w dzień Zielonych Świąt, l O — go 
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dnia po Wniebowstąpieniu Pana Jezusa.  

25. Kiedy Duch Święty zstępuje na nas ?  

Duch Święty zstępuje na nas już przy chrzcie św., a w szczególny sposób napełnia nas sobą w 

Sakramencie Bierzmowania.  

Opisz krótko co według Ciebie jest najważniejsze w Kościele Katockim 

Punktacja: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 

18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 

6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  

STYCZEŃ 

12 pytań z katechizmu: 

1. Co to jest Świętych Obcowanie ?  

Świętych Obcowanie jest to duchowa łączność między wiernymi na ziemi, duszami w czyśćcu i 

świętymi w niebie (Kościół pielgrzymujący, cierpiący i tryumfujący).  

2. Co to jest śmierć ?  

Śmierć jest to odłączenie się dusz od ci a ł a człowieka. Patronem dobrej śmierci jest św. Józef. 

Dobra śmierć - to śmierć w łasce uświęcającej .  

3. Jaki sąd czeka człowieka po śmierci ?  

Zaraz, po śmierci sąd szczegółowy, a po zmartwychwstaniu ciał - sąd ostateczny nad całą  

ludzkością.  

4. Co to jest czyściec ?  

Czyściec jest to stan kary doczesnej po śmierci.  

5. Co to jest niebo ?  
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Niebo jest to miejsce, gdzie aniołowie i święci cieszą się wiecznym szczęściem.  

6. Co to jest piekło?  

Piekło jest to stan wiecznej kary.  

7. Co to jest sumienie ?  

Sumienie jest to głos Boga, który mówi: „ to czyń, bo dobre; tam tego nie czyń, bo złe."  

8. Co to jest grzech ?  

Grzech jest to świadome i dobrowolne przekroczenie przykazania Bożego lub kościelnego.  

9. Na czym polega grzech ciężki ?  

Grzech ciężki polega na tym, że człowiek przekracza przykazanie Boże lub kościelne w rzeczy 

ważnej (np. opuszczenie Mszy św. w niedzielę lub w święta).  

10. Na czym polega grzech lekki ?  

Grzech lekki polega na tym, że człowiek przekracza przykazanie Boże lub kościelne w rzeczy 

mniej ważnej (np. małe kłamstwo).  

11. Jakie nieszczęścia sprowadza grzech ciężki ?  

Grzech ciężki powoduje utratę łaski uświęcającej, sprowadza kary doczesne za życia, a po śmierci 

karę wieczną (piekło), grzech lekki nie powoduje utraty łaski uświęcającej lecz pozbawia człowieka 

wielu łask uczynkowych, sprowadza kary na ziemi l u b w czyśćcu, zagłusza głos sumienia.  

12. Jakie są źródła grzechu ?  

Źródłami grzechu są: szatan, nasze złe skłonności po grzechu pierworodnym i złe otoczenie czyli 

to, co się sprzeciwia Panu Bogu.  

Dlaczego chcesz przystąpić do Sakramentu Bierzmowania – 4p  

Za każde pytanie po 2 punkty 

Punktacja: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 

18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 
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6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  

LUTY 

20 pytań z katechizmu: 

1. Co to jest modlitwa ?  

Modlitwa jest to rozmowa człowieka z Panem Bogiem. Może ona być ustna, myślna, liturgiczna lub 

indywidualna.  

2. W jakim celu winniśmy się modlić ?  

W tym celu winniśmy się modlić, aby Pana Boga uwielbiać, aby Mu dziękować, aby Go  

przepraszać, aby Go prosić.  

3. Co to jest łaska Boża ?  

Łaska Boża jest to dar nadprzyrodzony, którego Pan Bóg udziela nam do zbawienia.  

4. Co to jest łaska uświęcająca ?  

Łaska uświęcająca jest dar Boży. który daje nam życie nadprzyrodzone i czyni nas dziećmi Bożymi 

(jest to życie Boże w nas).  

5. Co to jest łaska uczynkowa ?  

Łaska uczynkowa jest to pomoc Boża do spełnienia dobrych uczynków, potrzebnych do zbawienia.  

6. Co to jest Sakrament ?  

Sakrament jest to znak widzialny, który z ustanowienia Pana Jezusa daje nam laskę Bożą (jest to 

nasze spotkanie z Chrystusem).  

7. Które Sakramenty przyjmujemy raz w życiu ?  - 2p  

Raz w życiu możemy przyjąć chrzest, bierzmowanie i kapłaństwo, bo wyciskają na duszy niezatarty 

znak szczególnej przynależności do Jezusa Chrystusa.  

8. Co to jest Chrzest ?  

Chrzest jest to pierwszy i najpotrzebniejszy sakrament, który gładzi grzech pierworodny, daje nam 

życie Boże i włącza nas do Kościoła.  

9. Co to jest Bierzmowanie ?  - 2p  

Bierzmowanie jest to Sakrament, w którym Duch Święty umacnia chrześcijanina, aby wiarę swoją 

mężnie wyznawał, bronił jej i według niej żył.  

10. Co oznacza słowo „bierzmowanie" ?  

Słowo „bierzmowanie" pochodzi od staropolskiego słowa „bierzmo". Była to belka, która 

umacniała strop. Celem bierzmowania jest bowiem umacnianie nas we wierze.  

11. Jakich łask udziela Bierzmowanie ?  - 4p  
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a) pomnaża łaskę uświęcającą  

b) wyciska na duszy niezatarty znak wyznawcy Chrystusowego  

c) daje 7 darów Ducha Świętego  

d) daje łaskę uczynkową, abyśmy wiarę mężnie wyznawali, bronili jej i według niej żyli.  

12. Kto udziela sakramentu bierzmowania ?  

Sakramentu bierzmowania udziela Ks. Biskup, a w nagłych nadzwyczajnych okolicznościach każdy 

upoważniony kapłan. 

13. Co to jest Krzyżmo św. ?  

Krzyżmo św. jest to mieszanina oliwy i balsamu, poświęcona w Wielki Czwartek przez ks.  

Biskupa w Katedrze ( oliwa daje sprężystość, balsam goi i konserwuje).  

14. Co to jest Najświętszy Sakrament ?  

Najświętszy Sakrament jest to prawdziwe Ciało i prawdziwa Krew Pana Jezusa pod postaciami 

chleba i  wina 

15. Co to jest Msza Św. ?   

Msza Św. jest ofiarą Nowego Testamentu, w której Pan Jezus ofiaruje się za nas swemu  

Ojcu niebieskiemu pod postaciami chleba i wina (jest to uobecnienie Ofiary krzyżowej  

Pana Jezusa).  

16. Z jakich części składa się Msza Św. ?  - 4p  

Msza św. składa się z liturgii słowa i liturgii Ofiary. Liturgia Ofiary obejmuje :  

a) przygotowanie darów ofiarnych  

b) dokonanie ofiary (przeistoczenie)  

c) uczta ofiarna (Komunia św.)  

d) dziękczynienie.  

17. Co to jest Komunia św. ?  

Komunia św. jest to spożywanie Ciała i Krwi Pana Jezusa pod postaciami chleba i wina.  

18. Co to jest sakrament pokuty ?  

Sakrament pokuty czyli pojednania jest to sakrament w którym kapłan w zastępstwie Jezusa  

odpuszcza nam grzechy po chrzcie św. popełnione i daje pomoc, aby stawać się lepszym  

człowiekiem.  

19. Podaj nazwisko i datę wyboru Papieża Polaka.  

Biskup Krakowski Kardynał Karol Wojtyła, jako pierwszy Polak został wybrany papieżem  

dnia 16 października 1978 roku. Obrał imię Jan Paweł II.  

20. Dlaczego czcimy Matkę Najświętszą ?  

Matkę Najświętszą czcimy dlatego, bo jest:  
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a) Matką Boga - Jezusa Chrystusa  

b) Niepokalanie poczętą (wolna od grzechu pierworodnego )  

c) Wniebowzięta - z duszą i całym ciałem  

d) Królową Polski 

Punktacja: 

28 – 27 – 6 

26 – 25 – 5+  

24 – 23 – 5  

22 – 21 – 5 - 

20 – 19 – 4+ 

18 – 17 – 4  

16 – 15 – 4-  

14 – 13 – 3+  

12 – 11 – 3  

10 – 9 – 3-  

8 – 7 – 2+ 

6 – 5 – 2 

4 – 3 – 2- 

2 – 1  

 


